
   



«Безопасное поведение» 
Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа технической  

направленности» Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»  

разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

287; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 года № 1645; от 31 декабря 2015 года № 1578; от 29 июня 2017 года № 613; Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 года № 519; от 11 декабря 2020 года № 712; 

от 12 августа 2022 года № 732); 

-  Законом Ставропольского края от 30.07.2013 г. № 72-кз «Об образовании» (с изменениями на 

23.02.2023 г.); 

- Распоряжением Минпросвещения России от 17.12.2019 N Р-133 (ред. от 15.01.2020) "Об утверждении 

методических рекомендаций по созданию (обновлению) материально-технической базы 

общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности и малых городах, для 

формирования у обучающихся современных технологических и гуманитарных навыков при 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ цифрового и гуманитарного 

профилей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и 

результата федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» и 

признании утратившим силу распоряжение Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. N Р-23 «Об 

утверждении методических рекомендаций по созданию мест для реализации основных и 

дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, технического и 

гуманитарного профилей в образовательных организациях, расположенных в сельской местности и 

малых городах, и дистанционных программ обучения определенных категорий обучающихся, в том 

числе на базе сетевого взаимодействия»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»;  

-  Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1./2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Уставом школы, Лицензией  на право осуществления образовательной деятельности от  10 апреля 

2015 года серия 26Л01 № 0000154, выданной Министерством образования и молодежной политики 

Ставропольского края;  

- Положением о Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» МБОУ 

СОШ №13 станицы Незлобной(пр.№102 от 22.04.2019 г.). 

АКТУАЛЬНОСТЬ настоящей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы заключается в том, что интерес к изучению новых технологий у подрастающего поколения 

и у родительской общественности появляется в настоящее время уже в раннем школьном возрасте. 

Поэтому сегодня, выполняя социальный заказ общества, система дополнительного образования 

должна решать новую проблему - подготовить подрастающее поколение к жизни, творческой и 

будущей профессиональной деятельности в высокоразвитом информационном обществе. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ, НОВИЗНА, ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ. 

Приоритетной задачей современной концепции воспитания является максимальное содействие 

воспитанию творческой личности в условиях субъективно-личностного взаимодействия педагога с 

ребенком. Научно-технический прогресс диктует новые требования к содержанию и организации 

образовательного процесса. Нашу повседневную жизнь уже невозможно представить себе без 

новейших информационно-коммуникационных технологий. В образовательном пространстве 

информационно-коммуникационные технологии используются как средства интерактивного 

обучения, которые позволяют преодолевать интеллектуальную пассивность, повысить мотивацию, 

стимулировать познавательную активность детей. Применение интерактивного оборудования 

осуществляется в различных игровых технологиях. Это различные развлекательные, обучающие, 

развивающие, диагностические игры. С детьми такие игры используются преимущественно с целью 

развития психических процессов: внимания, памяти, мышления. В становлении способности к 

творчеству ребенка особая роль отводится искусству, художественным видам деятельности, которые 

занимают важное место в процессе воспитания. Выступая как специфическое образное средство 

познания действительности, изобразительная деятельность с применением информационных 

технологий имеет огромное значение для умственного и познавательного развития ребенка, а также 

имеет большое воспитательное и коррекционное значение. Важно и то обстоятельство, что ребенок в 

продуктивной деятельности опирается одновременно на несколько анализаторов (тактильное 

восприятие, зрительное и слуховое), что также оказывает положительное влияние на развитие ребенка. 

Именно творческая деятельность человека делает его существом, обращенным к будущему, 

созидающим его и видоизменяющим настоящее. Учитывая вышеизложенное, есть основания 

утверждать, что использование новейших информационно-коммуникационных технологий 

способствует повышению качества образовательного процесса в современной образовательной 

организации, служит повышению познавательной мотивации воспитанников, соответственно 

наблюдается рост их достижений. Использование в деятельности современного гаджета – 3D ручки – 

имеет свои преимущества: с помощью данного устройства можно создавать искусные узоры, 

оригинальные фигурки и украшения, моделировать и экспериментировать. И это лишь малая часть 

того, на что способны аддитивные ручки. Кроме этого, устройство существенно расширяет рамки 

изобразительного искусства: оно позволит ребенку расширить кругозор, развивает пространственное 

мышление и мелкую моторику рук, а самое главное, это изобретение будет мотивировать ребенка 

заниматься творчеством, при этом ребенок привыкает к работе с высокотехнологичными 

устройствами. Деятельность по моделированию способствует воспитанию активности ребенка в 

познавательной деятельности, повышение внимания, развитие восприятия и воображения, развитие 

памяти и мышления.  

ЦЕЛЬ: 

Формирование у детей эстетического отношения, художественно-творческих, конструктивных 

способностей в моделировании и изобразительной деятельности.  

ЗАДАЧИ: 

Обучающие:  Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры.  Развитие 



творческого мышления при создании 3-D моделей.  Анализ результатов и поиск новых решений при 

моделировании.  

Развивающие: Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями.  Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки (обучение анализу 

не должно опережать формирование умения воспринимать художественный объект нерасчлененно, в 

гармоничном единстве всех составляющих компонентов).  Развитие наглядно-образного и логического 

мышления, внимания, восприятия, памяти, мелкой моторики рук.  

Воспитательные: Способствовать развитию интереса к моделированию и конструированию.  

Прививать навыки моделирования через разработку программ в предложенной среде 

конструирования.  Углубление, закрепление и практическое применение элементарных знаний о 

геометрических фигурах.  Вызывать у детей интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми 

при создании коллективных композиций.  Поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. 

Проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно относиться к 

результатам его творческой деятельности. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ. 

На  реализацию  программы  отводится  2  часа  в  неделю  (одно занятие длится 40 мин.), всего 

70 часа в год.  Наполняемость групп  не более 15 человек. 

Программа предусматривает использование следующих форм  работы: 

 фронтальной - подача учебного материала всей группе; 

 индивидуальной - самостоятельная работа обучающихся с оказанием педагогом помощи при 

возникновении затруднения, не уменьшая активности обучающихся и содействуя выработки 

навыков самостоятельной работы. 

групповой -  когда  обучающимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою 

деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, 

учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более быстрому 

и качественному выполнению задания. Особым приёмом при организации групповой формы работы 

является ориентирование обучающихся на создание так называемых минигрупп  или подгрупп с 

учётом их возраста и опыта работы. 

 

 

Планируемые результаты 

Результативность и способы оценки программы построены на основе компетентностного 

подхода. 

Предметные результаты  
        Выпускник научится (предметные результаты на базовом уровне освоения программного 

минимума по предмету при изучении учебника из федерального перечня):  

− классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 − использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и 

почве; 

 − использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с 

использованием бытовых приборов; 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании 

бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 − безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; − безопасно использовать бытовые приборы; 

 − безопасно использовать средства бытовой химии; 

 − безопасно использовать средства коммуникации;  

− классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 − предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 



 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 − адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

− адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 − безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 − безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 − соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 − соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 − соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила 

поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 − использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических 

походах;  

− готовиться к туристическим походам; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;  

 − адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

− добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

− добывать и очищать воду в автономных условиях;  

− добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в 

автономных условиях;  

− подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 − характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства;  

− предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 − классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера;  

− безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 − характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства;  

− предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

− классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

 − безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 − безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 − комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;  

− классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия 

данных явлений для личности, общества и государства; 

 − классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники 

(попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 − классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 − классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 − предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 − оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;  

− характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, 

общества и государства; 

 − классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 



 − планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;  

− адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать 

распорядок дня с учетом нагрузок; 

 − выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  

 − безопасно использовать ресурсы интернета; 

 − анализировать состояние своего здоровья;  

− определять состояния оказания неотложной помощи; 

 − использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 − классифицировать средства оказания первой помощи;  

− оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

− извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 − оказывать первую помощь при ушибах;  

− оказывать первую помощь при растяжениях; 

 − оказывать первую помощь при вывихах;  

− оказывать первую помощь при переломах; 

 − оказывать первую помощь при ожогах; 

 − оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;  

− оказывать первую помощь при отравлениях; 

 − оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 − оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.  

        Выпускник получит возможность научиться (достижение метапредметных и личностных 

аспектов): 

 − безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических 

поездках;  

− готовиться к туристическим поездкам; 

− адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

− анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

− анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

− безопасно вести и применять права покупателя; 

 − анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 − предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья; 

 − характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

− классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих 

права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 − владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры 

безопасности жизнедеятельности;  

− классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

− оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

− оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 − оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;  

− оказывать первую помощь при коме;  

− оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 − использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности 

различные источники информации, включая Интернетресурсы и другие базы данных;  

− усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

− исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные 

ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства 

предположений обеспечения личной безопасности;  

− творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 



 

 

Содержание программы 

Учебный план 

№/п Тема Часы 

Всего Теория Практика 

1 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

16 2 14 

2 Индивидуальная модель здорового образа жизни 16 6 10 

3 Безопасность в повседневной жизнедеятельности 32 6 26 

4 Информационная безопасность 8 4 4 

 Итого  70 18 52 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (16 ч.). 

Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, планирование и определение результата. 

В группах изучение признаков, по которым можно определить состояние человека, причин. 

Практическое повторение действий при данной ситуации. Составление алгоритма действий при 

возникновении опасной ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария диалогов - звонок в 

МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного телефона. 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении темы проводится игра по 

станциям. На станции предложен один из изученных кейсов. Обучающиеся должны прочитать кейс 

(описание состояния человека и внешних признаков), выполнить очередность действий, включая 

необходимые диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д. 

Кейсы описывают следующие ситуации: оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, наружныхкровотечениях, попадания инородного тела в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. 

Для разных возрастов сложность описываемых ситуаций может отличаться. 

 

Индивидуальная модель здорового образа жизни (16 с.). 
Здоровый образ жизни - активные действия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья, 

которые выражены медицинским, физическим, экологическим или каким-либо другим видом 

активности человека. 

Питание - суточная потребность человека в питательных веществах, витаминах и воде 

относительно конкретного возраста. Суточная норма калорий, примерное распределение калорий при 

пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. Составление индивидуального плана 

питания. 

Норма физической активности человека, относительно возраста. Виды активности, 

способствующие гармоничному развитию и поддержанию здоровья. Составление индивидуальной 

программы физической активности 

в соответствии с интересами и особенностями здоровья. Упражнения для глаз, снятия 

напряжения со спины. 

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки зрения воздействия на 

здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим проветривания. 

По мере изучения темы, обучающиеся заполняют “Индивидуальную модель здорового образа 

жизни”. 

 

Безопасность в повседневной жизнедеятельности (32 ч.). 
Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. Командообразование. Анализ 

кейса, планирование и определение результата. Формы представления результатов работы проектных 

команд: лего-прототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 

Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе.  Разработка прототипа 

объектов. 

Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. Подготовка речевых 

сценариев, в том числе звонков по стационарному и мобильному телефону, сообщений в 

мессенджерах. 



Проведение сценария по опасным ситуациям: 

- использование бытовых устройств, приборов, инструментов. Проведение сценария по 

опасным ситуациям использования средств бытовой химии; 

- неисправность системы электроснабжения; 

- пожар в доме/квартире; 

- утечка газа; 

- на воде, само- и взаимопомощь на воде; 

- соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

 

Информационная безопасность (8 ч.). 

Личная безопасность - основные элементы. Проверка и корректировка личных профилей в 

интернет. 

Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь генерирует во время пребывания 

в цифровом пространстве. Пассивный и активный цифровой след. 

Основы безопасного общения в Интернет. Защита компьютера и мобильного устройства от 

вредоносного воздействия. 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                           9 класс 

№ 

урока 

дата 

провед. 
Наименование раздела, темы 

Кол-во часов 

всего теория практика 

Тема 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (16 ч.) 

1.   Выбор группами кейсов для работы 1 0,5 0,5 

2.   Анализ кейса, планирование и определение результата 1 0,5 0,5 

3.  
 Изучение признаков, по которым можно определить состояние 

человека, причин 
1 0,5 0,5 

4.   Практическое повторение действий при данной ситуации 1  1 

5.  
 Составление алгоритма действий при возникновении опасной 

ситуации по выбранному кейсу 
1 0,5 0,5 

6.  
 Составление алгоритма действий при возникновении опасной 

ситуации по выбранному кейсу 
1 0,5 0,5 

7.  
 Составление сценария диалогов - звонок в МЧС, родителям, 

скорую помощь со стационарного и мобильного телефона 
1 0,5 0,5 

8.  
 Составление сценария диалогов - звонок в МЧС, родителям, 

скорую помощь со стационарного и мобильного телефона 
1  1 

9.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

10.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

11.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

12.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

13.   Игра по станциям 1  1 

14.   Игра по станциям 1  1 

15.   Игра по станциям. Подведение итогов 1  1 

16.   Игра по станциям. Подведение итогов 1  1 

Тема 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни (16 ч.) 

17.  
 Здоровый образ жизни. Компоненты индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 
1 0,5 0,5 

18.  
 Здоровый образ жизни. Компоненты индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 
1 0,5 0,5 

19.  
 Питание. Суточная потребность человека в питательных 

веществах, витаминах и воде относительно конкретного возраста 
1 0,5 0,5 

20.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни – 

внесение данных 
1 0,5 0,5 

21.  
 Суточная норма калорий, примерное распределение калорий при 

пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. 
1 0,5 0,5 

22.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

23.   Составление индивидуального плана питания. 1  1 

24.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

25.  
 Норма физической активности человека относительно возраста. 

Виды активности, способствующие гармоничному развитию и 

поддержанию здоровья. 

1 0,5 0,5 

26.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

27.  
 Составление индивидуальной программы физической активности 

в соответствии с интересами и особенностями здоровья. 

Упражнения для глаз, снятия напряжения со спины. 

1  1 

28.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

  



29.  

 Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка 

микросреды с точки зрения воздействия на здоровье 

человека. Рабочее и спальное место, режим 

проветривания. 

1  1 

  

30.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа 

жизни - внесение данных. 
1  1 

  

31.  
 Завершение оформления индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 
1  1 

  

32.  
 Завершение оформления индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 
1  1 

  

Тема 3. Безопасность в повседневной жизнедеятельности (32 ч.)   

33.  
 Представление кейсов для работы проектных групп. 

Выбор кейсов. Командообразование. 
1 0,5 0,5 

  

34.  
 Представление кейсов для работы проектных групп. 

Выбор кейсов. Командообразование. 
1  1 

  

35.  

 Анализ кейса, планирование и определение результата. 

Формы представления результатов работы проектных 

команд: легопрототипирование объекта, 

пространственный прототип объекта. 

1 0,5 0,5 

  

36.  

 Анализ кейса, планирование и определение результата. 

Формы представления результатов работы проектных 

команд: легопрототипирование объекта, 

пространственный прототип объекта. 

1  1 

  

37.  
 Алгоритм действий при возникновении ситуации, 

описанной в кейсе. 
1  1 

  

38.   Алгоритм действий при возникновении ситуации, 

описанной в кейсе. 
1  1 

  

39.   Разработка прототипа объектов. 1  1   

40.   Разработка прототипа объектов. 1  1   

41.   Разработка прототипа объектов. 1  1   

42.   Разработка прототипа объектов. 1  1   

43.  
 Подготовка сценария действий с применением 

прототипа объекта. 
1  1 

  

44.  
 Подготовка сценария действий с применением 

прототипа объекта. 
1  1 

  

45.  
 Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по 

стационарному и мобильному телефону, сообщений в 

мессенджерах 
1  1 

 

46.  
 Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по 

стационарному и мобильному телефону, сообщений в 

мессенджерах 
1  1 

 

47.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям 

использования бытовых устройств, приборов, 

инструментов. 
1  1 

 

48.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям 

использования бытовых устройств, приборов, 

инструментов. 
1  1 

 

49.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям 

использования средств бытовой химии 
1  1 

 

50.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям 

использования средств бытовой химии 
1  1 

 

51.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям при 

неисправности системы электроснабжения. 
1  1 

 

52.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям при 

неисправности системы электроснабжения. 
1  1 

 



53.  
 Проведение сценария поведения при пожаре в 

доме/квартире. 
1  1 

 

54.  
 Проведение сценария поведения при пожаре в 

доме/квартире. 
1  1 

 

55.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям при 

утечке газа. 
1  1 

 

56.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям при 

утечке газа. 
1  1 

 

57.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, 

само- и взаимопомощи на воде. 
1  1 

 

58.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, 

само- и взаимопомощи на воде. 
1  1 

 

59.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, 

само- и взаимопомощи на воде 
1  1 

 

60.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, 

само- и взаимопомощи на воде 
1  1 

 

61.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям. 

Соблюдение правил безопасного поведения в 

туристических походах. 
1  1 

 

62.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям. 

Соблюдение правил безопасного поведения в 

туристических походах. 
1  1 

 

Тема 4. 

Информационная 

безопасность 

  
   

 

       

  

63.   Личная безопасность - из чего она складывается. 1 0,5 0,5  

64.  
 Проверка и корректировка личных профилей в 

интернет. 
1  1 

 

65.  

 Цифровой след - совокупность данных, которые 

пользователь генерирует во время пребывания в 

цифровом пространстве. Пассивный и активный 

цифровой след. 

1 0,5 0,5 

 

66.  

 Цифровой след - совокупность данных, которые 

пользователь генерирует во время пребывания в 

цифровом пространстве. Пассивный и активный 

цифровой след. 

1 0,5 0,5 

 

67.   Основы безопасного общения в Интернет. 1  1  

68.   Основы безопасного общения в Интернет. 1  1  

69.  
 Защищаем компьютер и мобильные устройства от 

вредоносного воздействия. 
1  1 

 

70.  
 Защищаем компьютер и мобильные устройства от 

вредоносного воздействия. 
1  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   Условия реализации программы 

 Материально-техническое обеспечение программы:  
- персональные компьютеры с программным обеспечением, оснащенные выходом в Интернет;  

- мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки);  

- подручный материал для создания прототипов пространств;  

- тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации;  

- тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей; 

 - набор имитаторов травм и поражений; 

 - шина лестничная; - воротник шейный; 

 - табельные средства для оказания первой медицинской помощи; коврик для проведения сердечно-

лёгочной реанимации. 

  

                                                              Формы аттестации  
Формы оценки уровня достижений обучающегося Для контроля и самоконтроля за эффективностью 

обучения применяются методы:  

- текущие (наблюдение, оценка промежуточных результатов);  

- тематические (контрольные вопросы, промежуточные задания); 

 - итоговые (проект).  

                                      Формы фиксации образовательных результатов 

 Для фиксации образовательных результатов в рамках курса используются:  

- портфолио работ учащихся;  

- отзывы обучающихся по итогам занятий и итогам обучения.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

 - защита проектов ; 

- решение кейсов.  

Формы подведения итогов реализации программы: 

 - педагогическое наблюдение;  

- педагогический анализ выполнения обучающимися учебных заданий;  

- защита проектов;  

- активность обучающихся на занятиях и т.п.  

                                                          Оценочные материалы  
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Оценивание развития учащихся можно на основе следующего перечня компетенций: 

 - сформированность навыков безопасного поведения в различных ситуациях;  

- способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в мессенджерах до специальных 

служб, родителей; 

 - целеполагание и планирование результата; 

 - проектирование и реализация жизненного цикла проекта; 

 - эффективная работа командах. 

 

                                                              Методические материалы  
В качестве методов обучения по программе используются нагляднопрактический, исследовательские 

методы. На занятиях используются различные формы организации образовательного процесса. Формы 

организации образовательного процесса Индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: - защита проектов; - практическое занятие. Педагогические 

технологии: - технология проблемного обучения; - технология проектной деятельности; - ролевая игра; 

- технология портфолио.   
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